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Wprowadzenie


Witaj Drogi Rodzicu!


Jeśli czytasz ten poradnik, prawdopodobnie zastanawiasz się, jak najlepiej wspierać swoje dziecko w 

nauce języka angielskiego. Dobra wiadomość jest taka, że trafiłeś w doskonałe miejsce! Program Pick 

Up Sensory English to nie tylko kolejna szkoła językowa, ale prawdziwa rewolucja w edukacji 

językowej dla dzieci w wieku 3-6 lat.


Co to jest Pick Up Sensory English?

Pick Up Sensory English to jedyny w Polsce multiseosnoryczny kurs angielskiego dla dzieci. Program 

został stworzony przez doświadczoną nauczycielkę angielskiego, Sylwię Rytarowską, która 

zauważyła, że tradycyjne metody nauczania języków obcych często są nudne i nieefektywne. Dlatego 

postanowiła połączyć naukę angielskiego z sensoryką, co sprawia, że dzieci uczą się przez zabawę, 

angażując wszystkie swoje zmysły. 


Dlaczego warto?


Oto kilka powodów, dla których warto wybrać program Pick Up Sensory English dla swojego dziecka:


1. Angażowanie Wszystkich Zmysłów: Dzieci uczą się najlepiej, kiedy mogą używać wszystkich 

swoich zmysłów. Program Pick Up oferuje różnorodne sensoryczne projekty, które sprawiają, że 

nauka staje się fascynującą przygodą.


2. Efektywność: Dzięki zastosowaniu nowoczesnych technik neurodydaktycznych, dzieci w 

programie Pick Up przyswajają aż 5 razy więcej słów niż na standardowych kursach.


3. Wszechstronny Rozwój: Program nie tylko uczy języka angielskiego, ale również wspiera 

wszechstronny rozwój dziecka, w tym motorykę małą i dużą.


4. Radość i Zadowolenie: Dzieci uwielbiają uczęszczać na zajęcia, co jest najlepszym dowodem na ich 

skuteczność.


5. Bezpieczeństwo i Komfort: Oferujemy przyjazne i bezpieczne środowisko, w którym każde 

dziecko może się rozwijać według własnego tempa.


Mamy nadzieję, że ten poradnik pomoże Ci zrozumieć, jak wyjątkowy i wartościowy jest nasz 

program. Zapraszamy do dalszej lektury, aby dowiedzieć się więcej o tym, jak możesz wspierać swoje 

dziecko w tej wspaniałej edukacyjnej przygodzie.


Z serdecznymi pozdrowieniami,


Zespół Pick Up Sensory English
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Rozdział 1: Przygotowanie do Zajęć


Lista rzeczy do zabrania na zajęcia


W Pick Up Sensory English stawiamy na komfort i wygodę zarówno dzieci, jak i rodziców. Dlatego 

wszystkie niezbędne materiały i pomoce dydaktyczne są już na miejscu. Nie musisz więc martwić się 

o kredki, farby czy inne akcesoria. Jedyne, co Twoje dziecko będzie potrzebować, to:


- Nasz Workbook: Każde dziecko otrzymuje własny workbook, który będzie wykorzystywany 

podczas zajęć. Prosimy o zabranie go na każde spotkanie.


  


- Dobry Humor: Zajęcia są zaprojektowane tak, aby były przede wszystkim dobrą zabawą, więc 

najważniejsze jest pozytywne nastawienie!


Jak rozmawiać z dzieckiem o nadchodzących zajęciach?


1. Budowanie Ciekawości: Opowiadaj dziecku o tym, co będzie się działo na zajęciach, ale nie zdradzaj 

wszystkich szczegółów. Niech będzie to dla niego mała przygoda.


  


2. Pozytywne Sformułowania: Mów o zajęciach w sposób entuzjastyczny i pozytywny. Zamiast 

"musisz iść na angielski", powiedz "będziesz miał okazję poznawać nowe słówka i bawić się z Picko!"


3. Bądź Wzorem Do Naśladowania: Jeśli Twoje dziecko widzi, że Ty jesteś podekscytowany, łatwiej 

mu będzie podzielić się Twoim entuzjazmem.


Co zrobić, jeśli dziecko jest nieśmiałe lub zestresowane?


1.Empatia i Zrozumienie: Zrozum, że dla dziecka nowa sytuacja może być stresująca. Postaraj się być 

dla niego wsparciem.


2. Wizyta Orientacyjna: Jeżeli to możliwe, zorganizujcie razem wizytę w szkole przed rozpoczęciem 

zajęć, aby dziecko mogło zobaczyć, gdzie będzie spędzało czas.


3. Rozmowa z Nauczycielką: Jeżeli masz obawy dotyczące nieśmiałości czy stresu dziecka, 

porozmawiaj o tym z nauczycielem przed zajęciami. W Pick Up Sensory English mamy doświadczenie 

w pracy z różnymi typami dzieci i z pewnością znajdziemy sposób, aby Twoje dziecko poczuło się 

komfortowo.


4. Cierpliwość: Daj dziecku czas na aklimatyzację. Nie każde dziecko od razu otworzy się na nowe 

doświadczenia, ale z czasem większość z nich zaczyna czerpać radość z uczestnictwa w programie.
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Mamy nadzieję, że te wskazówki pomogą Wam w jak najlepszym przygotowaniu się do 

zajęć. Pamiętaj, że celem jest nauka przez zabawę, więc najważniejsze jest, aby Twoje 

dziecko czuło się szczęśliwe i bezpieczne.


Rozdział 2: Co Dzieje się na Zajęciach?


Opis typowej lekcji i różnych stref aktywności


Zajęcia w Pick Up Sensory English są zaplanowane w każdej minucie i podzielone na trzy główne 

strefy aktywności:


1. Strefa „Magic Games”: Tu dzieci uczą się nowych słówek i zwrotów poprzez różnorodne gry i 

zabawy. Aktywność ruchowa jest kluczowa, a nasza maskotka, małpka Picko, jest zawsze obecna, aby 

pomóc w nauce.


2. Strefa „Workbook”: Po intensywnych zabawach przychodzi czas na chwilę wytchnienia. Dzieci 

korzystają z autorskich kart pracy, które pomagają w doskonaleniu umiejętności manualnych i 

pisania. 


3. Strefa Projektu Sensorycznego: To najbardziej ekscytująca część zajęć, gdzie dzieci angażują się w 

różne projekty sensoryczne. Mogą to być prace plastyczne, eksperymenty czy też różne formy 

aktywności związane z omawianym tematem.


Główne cele i korzyści dla dziecka


1. Rozwój Językowy: Dzięki różnorodnym formom aktywności dzieci szybko przyswajają nowe 

słownictwo i zwroty oraz nowatorskie metody oparte o najnowsze odkrycia neurolingwistyki - jak np. 

czytanie globalnie. Dziecko rozwija prawą i lewą półkulę i ma świetny start do czytania w szkole.


2. Rozwój Społeczny: Gry i zabawy uczą dzieci współpracy, dzielenia się i komunikacji w grupie.


3. Rozwój Sensoryczny: Projekty sensoryczne stymulują różne zmysły, co jest niezwykle ważne w 

rozwoju dziecka.


4. Rozwój Emocjonalny: Dzieci uczą się wyrażać swoje emocje i uczucia w obcym języku, co jest 

kluczowe dla ich ogólnego rozwoju emocjonalnego.


5. Rozwój Kreatywności: Dzięki różnym projektom dzieci mają możliwość wykazania się 

kreatywnością i wyobraźnią.


6. Rozwój Manualny: Prace z kartami i różne projekty plastyczne doskonalą koordynację ręka-oko i 

umiejętności manualne.


7. Radość i Zadowolenie: Co najważniejsze, dzieci są szczęśliwe i zadowolone, co przekłada się na ich 

chęć do nauki i dalszego rozwoju. Nauka przez zabawę to najlepsza forma edukacji dla małych dzieci.
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Podsumowanie


Jeżeli chcesz, aby Twoje dziecko rozwijało się w przyjaznej, kreatywnej i pełnej radości atmosferze, 

Pick Up Sensory English jest idealnym miejscem. Zajęcia są tak ekscytujące, że dzieci same z siebie 

chcą się uczyć. A to największa korzyść, jaką możemy Wam zaoferować. 


 





Rozdział 3: Jak Wspierać Dziecko w Nauce w Domu?


Pomysły na zabawy i ćwiczenia, które można robić w domu


1. Słownictwo na Kartkach: Stwórzcie razem zestaw kartek z obrazkami i angielskimi słówkami. 

Możecie je potem wykorzystać do różnych gier, np. "Memory" czy "Zgadnij, co to jest?"


2. Śpiewajcie Piosenki: W internecie znajdziesz mnóstwo piosenek dla dzieci w języku angielskim. 

Śpiewajcie je razem, ucząc się nowych słów i fraz.


3. Angielski w Kuchni: Podczas gotowania możecie razem nazywać używane składniki i narzędzia po 

angielsku.


4. Opowiadanie Historii: Wykorzystajcie książeczki dla dzieci w języku angielskim i czytajcie je przed 

snem. Możesz też prosić dziecko, aby samo opowiedziało historię, używając poznanych słówek.


5. Angielskie Puzzle: Kup puzzle z obrazkami i napisami w języku angielskim. To świetny sposób na 

naukę przez zabawę.


6. Zwierzęta w Zoo: Jeżeli macie w domu pluszowe zwierzątka, możecie zorganizować własne zoo i 

nazwać każde zwierzę po angielsku.


7. Nasze ćwiczonka i pioseneczki dla dzieci na picko.pl będą na pewno także pomocne :-)


Jak utrzymywać kontakt z językiem angielskim poza zajęciami?


1. Codzienna Rutyna: Wprowadźcie do dnia kilka chwil, kiedy będziecie powtarzać nowo nauczone 

słówka tylko po angielsku. Na przykład podczas śniadania czy przed pójściem spać.


2. Aplikacje i Gry Edukacyjne: Istnieje wiele aplikacji na smartfony i tablety, które w przystępny 

sposób uczą języka angielskiego. Wybierzcie te, które są dostosowane do wieku dziecka.


3. Filmy i Bajki: Oglądajcie razem filmy i bajki w języku angielskim. To nie tylko rozrywka, ale i 

doskonała nauka.
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4. Wspólne Ćwiczenia: Wykorzystajcie materiały dostępne po zajęciach w Pick Up Sensory English. 

Możecie razem powtarzać słówka, robić zadania i projekty.


5. Angielski "na Żywo": Jeżeli jest taka możliwość, wybierzcie się na wakacje lub wycieczkę do kraju 

anglojęzycznego. To doskonała okazja do praktyki.


Podsumowanie


Wspieranie dziecka w nauce języka angielskiego w domu nie musi być trudne ani czasochłonne. 

Wystarczy kilka prostych zabaw i ćwiczeń, aby utrwalić i rozwijać umiejętności nabyte na zajęciach w 

Pick Up Sensory English. Pamiętaj, że najważniejsze jest, aby nauka była dla dziecka przyjemnością, a 

nie obowiązkiem. Dzięki temu osiągnie ono szybsze i trwalsze efekty.


Rozdział 4: Jak Śledzić Postępy Dziecka?


Jakie są wskaźniki postępu?


1. Zrozumienie Słownictwa: Jeżeli dziecko zaczyna rozumieć i używać nowych słów po angielsku, to 

jest to znak, że robi postępy.


2. Komunikacja: Zwróć uwagę, czy dziecko zaczyna formułować proste zdania i pytania w języku 

angielskim.


3. Zainteresowanie: Jeżeli dziecko jest zainteresowane nauką i chętnie uczestniczy w zajęciach, to 

jest to również pozytywny wskaźnik.


4. Zadania Domowe: Regularne i poprawne wykonywanie zadań domowych jest znakiem, że materiał 

jest przyswajany.


5. Interakcja z Rówieśnikami: Umiejętność komunikowania się po angielsku z innymi dziećmi na 

zajęciach jest również ważnym wskaźnikiem postępu.


6. Oceny i Sprawdziany: W miarę jak dziecko będzie uczęszczać na zajęcia, będą organizowane różne 

powtórki, które pomogą ocenić jego postępy.


Jak często są organizowane spotkania z rodzicami i nauczycielami?


1. Spotkania z Nauczycielem: Co tydzień po zajęciach istnieje możliwość porozmawiania z 

nauczycielem na temat postępów i ewentualnych problemów. To doskonała okazja, aby zapytać o 

konkretne wskaźniki postępu i omówić plany na najbliższe zajęcia.
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2. Spotkania z Metodykiem: Jeżeli masz dodatkowe pytania czy wątpliwości, możesz również 

poprosić o spotkanie z metodykiem. Spotkania te są doskonałą okazją do głębszej analizy postępów 

dziecka i omówienia dalszych kroków w edukacji.


3. Raporty i Oceny: Co semestr rodzice otrzymują pisemne raporty dotyczące postępów ich dzieci, co 

pozwala na systematyczne śledzenie ich rozwoju.


Podsumowanie


Śledzenie postępów dziecka jest kluczowym elementem jego edukacji i dlatego w Pick Up Sensory 

English stawiamy na regularną komunikację z rodzicami. Dzięki temu możesz być na bieżąco z 

osiągnięciami swojego dziecka i aktywnie uczestniczyć w jego edukacji.


Rozdział 5: Jak Wykorzystać Materiały z Zajęć?


Przykłady, jak wykorzystać sensoryczne projekty, które dzieci 

tworzą na zajęciach


1. Indyk z Szyszki: Jeżeli dziecko stworzyło indyka z szyszki na zajęciach, można go wykorzystać do 

nauki słownictwa związanego ze Świętem Dziękczynienia. Można razem wymieniać nazwy różnych 

elementów indyka po angielsku, takich jak "feathers" (pióra) czy "beak" (dziób).


2. Pumpkin Jar: Ten projekt można wykorzystać do nauki słów związanych z Halloween. Można na 

przykład nauczyć dziecko słów takich jak "pumpkin" (dynia), "scary" (straszny) czy "candy" (słodycze).


3. Pacynki z Rękawiczek: Jeżeli tematem przewodnim była rodzina, można użyć tych pacynek do 

rozmów o członkach rodziny, takich jak "mother" (mama), "father" (tata), "sister" (siostra) itd.


4. Ocean z Hydrożelu: Ten projekt można wykorzystać do nauki słownictwa związanego z morzem i 

oceanem, takich jak "fish" (ryba), "water" (woda) czy "waves" (fale).


Jak te projekty mogą być pomocne w nauce języka angielskiego?


1. Wizualizacja: Sensoryczne projekty pomagają w wizualizacji słów i pojęć, co ułatwia ich 

zapamiętywanie.


2. Interakcja: Dzieci mogą interaktywnie korzystać z tych projektów, co sprawia, że nauka staje się 

bardziej angażująca.


3. Powtórzenie: Wykorzystanie tych projektów w domu daje możliwość powtórzenia i utrwalenia 

materiału, który został omówiony na zajęciach.
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4. Rozwijanie Umiejętności: Projekty te nie tylko uczą słownictwa, ale również rozwijają różne 

umiejętności, takie jak koordynacja ręka-oko, zdolności manualne czy kreatywność.


5. Rodzicielskie Wsparcie: Wykorzystanie projektów w domu daje rodzicom możliwość aktywnego 

uczestnictwa w edukacji językowej dziecka, co jest niezwykle ważne dla jego rozwoju.


Podsumowanie


Materiały z zajęć w programie Pick Up Sensory English są nie tylko ciekawą formą spędzenia czasu, 

ale również doskonałym narzędziem edukacyjnym. Wykorzystanie ich w domu pozwala na 

utrwalenie i rozszerzenie wiedzy, a także na spędzenie jakościowego czasu z dzieckiem, angażując się 

w jego edukację.


Rozdział 6: Jak Pomóc Dziecku w Przełamywaniu Barier 

Językowych?


Wskazówki i strategie na przełamanie strachu przed mówieniem w 

obcym języku


1. Stworzenie Bezpiecznego Środowiska: Najważniejsze jest, aby dziecko czuło się komfortowo i 

bezpiecznie. W domu można stworzyć "strefę angielskiego", gdzie będzie można swobodnie ćwiczyć 

język bez obaw o błędy.


2. Zachęta i Pozytywne Wzmocnienie: Każda próba mówienia w obcym języku to duży krok dla 

dziecka. Ważne jest, aby je za to chwalić i motywować do dalszych prób.


3. Ustalanie Realnych Celów: Zamiast oczekiwać perfekcyjnej wymowy i gramatyki, warto postawić 

na małe, osiągalne cele. Na przykład, nauczenie się kilku nowych słów w tygodniu.


4. Zabawy i Gry Językowe: Dzieci uwielbiają bawić się, a nauka przez zabawę jest znacznie bardziej 

efektywna. Gry takie jak "Memory", "Kalambury" czy "Bingo" mogą być świetnym sposobem na naukę 

nowego słownictwa.


5. Udział w Zajęciach Grupowych: Dzieci często łatwiej przełamują bariery językowe, gdy widzą, że 

inne dzieci też się uczą i popełniają błędy. Zajęcia grupowe w programie Pick Up Sensory English są 

doskonałą okazją do nauki w grupie.


6. Nagrywanie i Odtwarzanie: Dziecko może nagrać siebie, mówiąc po angielsku, a potem razem z 

rodzicem odsłuchać nagrania. To świetna okazja do analizy i pokazania, że nie ma się czego wstydzić.


7. Role-Playing: Odgrywanie ról w różnych sytuacjach (w sklepie, w restauracji, w podróży) może być 

świetnym sposobem na przełamanie strachu przed mówieniem.
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8. Cierpliwość i Wyrozumiałość: Ważne jest, aby być cierpliwym i zrozumieć, że nauka języka to 

proces, który wymaga czasu. Nie należy zniechęcać dziecka, jeśli początkowo będzie się bało mówić.


Podsumowanie


Przełamanie barier językowych to niełatwy proces, ale z odpowiednim wsparciem i podejściem jest 

jak najbardziej możliwe. Kluczem jest stworzenie pozytywnego i wspierającego środowiska, w 

którym dziecko będzie mogło rozwijać swoje umiejętności językowe bez strachu i obaw.


Rozdział 7: Często Zadawane Pytania (FAQ)


Odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania przez rodziców


1. W jakim wieku najlepiej zacząć naukę angielskiego?


Nauka języków obcych jest najskuteczniejsza w młodym wieku. Nasz program Pick Up Sensory 

English jest dostosowany dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.


2. Czy zajęcia są dostosowane do różnych poziomów zaawansowania?


Tak, zajęcia są podzielone na grupy według wieku i poziomu zaawansowania, aby każde dziecko 

mogło rozwijać się w komfortowym dla siebie tempie.


3. Czy mogę jako rodzic być obecny na zajęciach?


Zależy to od polityki naszej szkoły i wieku dziecka. W niektórych przypadkach obecność rodzica 

może być możliwa, ale zazwyczaj staramy się, aby dzieci uczyły się w sposób samodzielny.


4. Jak często są organizowane zajęcia?


Zajęcia odbywają się raz w tygodniu i trwają od 1 x 45 minut do 2 x 45 minut.


5. Czy są jakieś dodatkowe materiały do nauki w domu?


Tak, oferujemy różne materiały do nauki w domu, w tym nasz autorski workbook.


6. Czy mogę zmienić grupę, jeśli zauważę, że poziom jest dla mojego dziecka za trudny lub za łatwy?


Oczywiście, w każdej chwili można skonsultować się z nauczycielem lub metodykiem w celu zmiany 

grupy.


7. Czy są organizowane jakieś imprezy lub dodatkowe zajęcia?


Tak, czasami organizujemy imprezy przybliżające dzieciom kultury anglojęzyczne, takie jak 

Halloween, oraz dodatkowe zajęcia tematyczne, które są świetnym urozmaiceniem dla dzieci.


8. Jakie są koszty uczestnictwa w programie? 


Koszty są różne w zależności od wybranego pakietu i liczby zajęć. Proszę skontaktować się z nami 

bezpośrednio, aby dowiedzieć się więcej.
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9. Czy są jakieś rabaty dla rodzeństwa?


Tak, oferujemy rabaty dla rodzeństwa. Szczegóły można uzyskać bezpośrednio w naszej szkole.


10. Jak mogę śledzić postępy mojego dziecka?


Co tydzień można porozmawiać z nauczycielem lub poprosić o spotkanie z metodykiem, aby omówić 

postępy i ewentualne pytania.


Podsumowanie


Mamy nadzieję, że ten rozdział rozwiał większość wątpliwości i pytań, które mogą się pojawić. Jeżeli 

jednak masz dodatkowe pytania, zawsze możesz się z nami skontaktować. Jesteśmy tu, aby pomóc!


Rozdział 8: Dodatkowe Zasoby

Lista książek, aplikacji i innych zasobów, które mogą pomóc w nauce 

języka angielskiego.


Aplikacje:

1.Monkey Junior: Aplikacja z różnymi tematami i obrazkami, idealna dla najmłodszych.


2. ABCmouse: Oferuje różnorodne gry i piosenki w języku angielskim.


3. Endless Alphabet: Uczy alfabetu poprzez zabawne animacje i łamigłówki.


Książki i Karty Obrazkowe:

1."First 100 Words" by Roger Priddy: Książka z obrazkami i prostymi słowami.


2. Flashcards: Karty obrazkowe z prostymi słowami i obrazkami.


3."Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?" by Bill Martin Jr. and Eric Carle: Prosta książka z 

rymami i obrazkami.


Zabawki Edukacyjne:

1. LeapFrog: Zabawki, które uczą alfabetu i prostych słów.


2. Puzzle z Alfabetem: Uczy liter i kojarzenia ich z obrazkami.


3. Magnetic Letters: Magnetyczne litery do zabawy na lodówce, uczące alfabetu.


Filmy i Programy:

1."Sesame Street": Program edukacyjny z elementami języka angielskiego.


2. "Peppa Pig": Proste dialogi i łatwe do zrozumienia sytuacje.


3. "Super Simple Songs": Kanał YouTube z prostymi piosenkami dla dzieci.


Gry i Zabawy:

1. Memory Game: Gra memory z obrazkami i angielskimi słowami.


2. Simon Says: Gra w "Simon mówi" z prostymi poleceniami w języku angielskim.


3. Domino z Obrazkami i Słowami: Gra w domino, gdzie trzeba dopasować obrazek do słowa.


 z 10 11



Kanały YouTube:

1. Super Simple Songs: to kanał z prostymi i chwytliwymi piosenkami dla dzieci.


2.Little Baby Bum: Oferuje różnorodne piosenki i rymowanki w języku angielskim.


3. Dave and Ava: Kanał z animowanymi piosenkami i rymowankami.


4. ChuChu TV: Popularne piosenki i rymowanki w wersji angielskiej.


5. Pinkfong! Kids' Songs & Stories: Znany z piosenki "Baby Shark", oferuje różne piosenki i opowieści.


6. Mother Goose Club: Kanał z tradycyjnymi angielskimi rymowankami i piosenkami.


7. ABCkidTV - Cocomelon: Piosenki edukacyjne, które uczą alfabetu, liczb i kształtów.


8. The Learning Station: Piosenki i zabawy ruchowe w języku angielskim.


9. Patty Shukla Kids TV: Piosenki z prostymi instrukcjami i ruchami, idealne dla najmłodszych.


10. Busy Beavers: Edukacyjne piosenki i klipy video, które uczą podstawowych słów i zwrotów w 

języku angielskim.


Podsumowanie


Droga Mamo, Drogi Tato,


Nauka języka angielskiego w młodym wieku to inwestycja w przyszłość Waszego dziecka. Dzięki 

różnorodnym zasobom, takim jak aplikacje, książki, zabawki edukacyjne i kanały YouTube, nauka 

angielskiego może być zarówno efektywna, jak i zabawna. Nie zapominajmy, że najważniejszym 

elementem w tym procesie jesteście Wy - rodzice. Wasze zaangażowanie, wsparcie i aktywny udział 

w edukacyjnej przygodzie Waszego malucha są kluczowe.


🌟  Zachęcamy Was do aktywnego uczestnictwa w życiu edukacyjnym Waszego dziecka🌟 


Czy to poprzez wspólne śpiewanie piosenek, zabawy w gry edukacyjne, czy też po prostu rozmowy i 

czytanie na głos - każda chwila spędzona razem na nauce jest cenna. Dajcie swojemu dziecku skrzydła 

do odkrywania świata i narzędzia do zdobywania wiedzy. 





Z radością czekamy na Was w naszej społeczności edukacyjnej!


Pozdrawiamy serdecznie,


Zespół Pick Up Sensory English
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